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平成16年の創刊号から15年
新たな時代もご利用者の支えとなり
それをお伝えする「ファミケア通信」に
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今
春
は
例
年
に
な
く
余
寒
が
長
引
き

四
月
に
入
っ
て
か
ら
も
氷
が
張
り
つ
ら

ら
が
見
ら
れ
る
と
い
う
天
候
で
、
平
成

最
後
の
名
残
り
雪
と
は
い
え
観
測
史
上

最
多
と
い
う
季
節
は
ず
れ
の
降
雪
を
記

録
さ
れ
る
な
ど
の
異
常
気
象
で
し
た
が
、

よ
う
や
く
国
花
爛
漫
の
好
季
と
な
り
ま

し
た
。

　

四
月
三
十
日
に
は
平
成
天
皇
退
位
の

日
を
つ
つ
が
な
く
迎
え
ら
れ
、
平
成
の

御
代
も
い
よ
い
よ
幕
を
閉
じ
ま
す
。

　

改
元
を
祝
し
て
か
全
国
的
に
さ
く
ら

の
花
も
ち
が
よ
く
長
く
観
桜
を
楽
し
ま

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

新
元
号
の
発
表
が
平
成
三
十
一
年
四

月
一
日
午
前
十
一
時
四
十
一
分
、
本
県

出
身
の
菅
官
房
長
官
か
ら
「
令
和
」
と

公
表
さ
れ
、
日
本
国
中
の
人
々
に
は
新

し
い
時
代
の
幕
明
け
に
興
奮
と
感
動
の

記
念
す
べ
き
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

五
月
一
日
大
安
の
佳
き
日
新
天
皇
即

位
の
日
を
迎
え
令
和
天
皇
が
誕
生
さ
れ

て
新
し
い
時
代
の
幕
明
け
と
な
り
ま
し

た
こ
と
は
国
民
す
べ
て
の
慶
祝
で
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
元
号
の
出
典
は
そ
の
ほ

と
ん
ど
が
中
国
の
古
典
に
依
拠
し
た
も

の
で
あ
っ
た
こ
と
を
考
え
ま
す
と
「
令

和
」
の
出
典
は
国
書
で
あ
り
日
本
最
古

の
和
歌
集
と
し
て
広
く
国
民
に
親
し
ま

れ
て
い
る
萬
葉
集
の
中
か
ら
引
用
さ
れ

た
こ
と
は
国
文
学
と
り
わ
け
自
国
の
古

典
を
学
ぶ
良
い
き
っ
か
け
と
な
っ
た
こ

と
は
意
義
深
い
こ
と
で
す
。

　

読
書
ば
な
れ
と
い
わ
れ
て
久
し
い
昨

今
、
萬
葉
集
の
み
な
ら
ず
、
先
人
た
ち

の
書
き
残
さ
れ
た
多
く
の
古
典
書
籍
に

関
心
を
も
っ
て
学
ば
れ
る
こ
と
は
大
変

良
い
機
会
と
思
い
ま
す
。

　

私
自
身
も
こ
の
機
会
を
得
て
書
棚
の

奥
の
方
に
と
じ
込
め
て
い
た
萬
葉
集
に

関
す
る
書
物
を
取
り
出
し
て
春
の
陽
な

が
に
あ
ら
た
め
て
読
み
ふ
け
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
古
典
も
の
は
な
か
な
か
奥

深
く
読
む
ほ
ど
に
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
萬
葉
ブ
ー
ム
が
展
開

さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

読
書
は
勿
論
、
萬
葉
歌
人
の
大
伴
旅

人
な
ら
ぬ
、
萬
葉
の
旧
跡
を
巡
り
訪
ね

る
世
の
旅
人
が
多
く
な
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

　

新
し
い
時
代
は
ど
ん
な
時
代
に
な
る

で
し
ょ
う
か
、
人
生
九
十
年
〜
百
年
と

い
う
世
界
に
誇
る
超
長
寿
社
会
と
な
り
、

元
号
史
上
最
長
の
昭
和
と
平
成
を
生
き

ら
れ
た
人
々
も
齢
九
十
余
歳
で
す
の
で
、

少
子
高
齢
社
会
の
中
で
特
に
子
供
の
虐

待
が
あ
と
を
た
た
な
い
今
日
、
子
ど
も

た
ち
が
明
る
く
笑
顔
で
成
長
し
、
ま
た

超
高
齢
者
が
安
心
し
て
元
気
に
暮
ら
せ

る
生
活
環
境
を
守
る
こ
と
が
大
き
な
社

会
的
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
萬
葉
歌
人
た
ち
の
生
存
年

令
を
考
察
さ
れ
た
梅
原
猛
先
生
は
、
大

歌
聖
と
称
さ
れ
て
い
る
柿
本
人
麻
呂

（
人
麿
）
は
当
時
と
し
て
は
き
わ
め
て

め
ず
ら
し
く
六
十
四
、
五
歳
で
最
長
寿

と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
年
令

は
今
日
で
は
ま
だ
ま
だ
働
き
ざ
か
り
の

年
代
と
い
え
ま
し
ょ
う
。

　

改
元
に
よ
り
世
の
中
が
ど
う
変
わ
ろ

う
と
社
会
福
祉
の
原
点
は
社
会
的
弱
者

と
い
わ
れ
て
い
る
方
々
に
誰
が
ど
れ
だ

け
寄
り
添
っ
て
支
援
の
手
を
差
し
の
べ

る
こ
と
が
で
き
る
の
か
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
異
例
の
大
型
連
休
と
な
り
ど

う
過
ご
す
か
な
ど
話
題
に
な
り
ま
し
た

が
、
働
き
方
改
革
と
は
い
え
、
福
祉
事

業
の
現
場
で
は
担
い
手
、
支
え
手
不
足

の
た
め
容
易
に
連
休
な
ど
で
き
る
職
場

環
境
に
は
な
い
こ
と
も
現
実
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
す
。

　

新
し
い
時
代
は
梅
の
香
り
の
よ
う
な

馥
郁
と
し
て
さ
わ
や
か
な
世
相
を
期
待

し
た
い
も
の
で
す
が
は
た
し
て
・
・
・

社
会
福
祉
法
人

フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

理
事
長

阿
部　

脩
二

2

新
し
い
時
代
の
幕
開
け

新
し
い
時
代
の
幕
開
け

　
　
　
　
　
　
『
平
成
か
ら
令
和
へ
』

　
　
　
　
　
　
『
平
成
か
ら
令
和
へ
』

新
し
い
時
代
の
幕
開
け

　
　
　
　
　
　
『
平
成
か
ら
令
和
へ
』
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事
業
所

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か

森
の
家
で
は
、
毎
日
午
後
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
活
動
の
時
間
を
設
け
て
お
り
ま

す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
は
ス

タ
ッ
フ
が
趣
向
を
凝
ら
し
考
案
し
、
そ

れ
に
関
わ
る
道
具
も
ス
タ
ッ
フ
自
ら

作
っ
て
い
ま
す
。
手
足
を
積
極
的
に
動

か
す
活
動
も
あ
れ
ば
、
大
き
な
声
を
出

し
肺
機
能
・
口
腔
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も

効
果
的
な
活
動
、
手
先
を
活
か
す
工
作

活
動
な
ど
、
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。「
物
干
し

ゲ
ー
ム
」、「
輪
っ
ぱ
か
だ
ぁ
ゲ
ー
ム
」「
銀

行
強
盗
を
や
っ
つ
け
ろ
」
な
ど
は
、
ネ
ー

ミ
ン
グ
も
面
白
く
生
活
機
能
訓
練
と
し

て
人
気
の

活
動
で
す
。

ま
た
季
節

感
を
取
り

入
れ
た
「
ス

ノ
ー
キ
ャ
ッ

チ
」「
さ
く
ら

ひ
ら
ひ
ら
」

な
ど
四
季
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る
活

動
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

多
く
の
活
動
の
中
で
も
、
ス
タ
ッ
フ

の
山
崎
マ
ル
ガ
リ
ー
タ
さ
ん
が
行
う
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
ご
利
用
者
か
ら
の

評
判
が
良
く
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
来
ら

れ
る
方
も
い
る
程
で
す
。
今
日
、
介
護

分
野
に
お
い
て
は
外
国
人
労
働
者
の
受

け
入
れ
を
推
進
す
る
動
き
が
強
ま
っ
て

お
り
ま
す
が
、
マ
ル
ガ
リ
ー
タ
さ
ん
は

フ
ィ
リ
ピ
ン
生
ま
れ
、
日
本
に
移
り
住

み
29
年
。
方
言
も
流
暢
に
使
い
こ
な
し

ま
す
。
そ
の
見
た
目
と
の
ギ
ャ
ッ
プ
に

ご
利
用
者
の
方
々
に
印
象
強
く
、
ま
た
、

非
常
に
明
る
く
親
し
み
や
す
い
性
格
が

好
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
彼
女
の
影

響
に
よ
り
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
内
で
は
英
語

で
挨
拶
を
交
わ
す
ご
利
用
者
が
増
え
、

同
時
に
笑
顔
が
見
ら
れ
る
機
会
も
増
え

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

す
こ
や
か
森
の
家
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
は
今
後
も
、

多
く
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
を
取
り
入
れ
、
皆

様
に
心
か
ら
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同

取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

『
森
の
家
名
物　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
』

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

す
こ
や
か
森
の
家

地
域
貢
献
活
動
の
紹
介

地
域
貢
献
活
動
の
紹
介

地
域
貢
献
活
動
の
紹
介

地
域
貢
献
活
動
の
紹
介

利用者の方々が制作したカレンダー

レクリエーション活動をする
マルガリータさん

利用者の方々が制作した
　　花の飾り、猪年の模型

・ケアマネジャーによる介護保険制度の説明
・もしもに備えた知識や在宅介護のイメージをわかりやすく説明
・音楽に合わせた全身体操、ペットボトルを使ったダンベル体操

内 

容

地域にある集いに
出向いて、地域への
福祉力・介護力の
一助に

町内会・婦人会・
老人クラブ・友人同士
など、どなたでも
受けられます。
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『
五
月
人
形
の
心
は
親
心
』

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
す
こ
や
か
大
雄凛としてかまえています。

　

す
こ
や
か
横
手
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

毎
月
『
芸
能
鑑
賞
週
間
』
と
い
っ
て
地
域

の
方
々
が
歌
や
踊
り
、
そ
の
他
さ
ま
ざ
ま

な
催
し
を
披
露
し
て
下
さ
る
日
が
あ
り

ま
す
。
ご
利
用
者
も
、
職
員
も
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
中
の
二
つ
の
活
動
を
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

ま
ず
は
、
日
沼

郁
子
先
生
に
よ

る
「
音
楽
療
法
」

で
す
。
手
拍
子
や

足
踏
み
を
音
楽

に
合
わ
せ
て
行

う
リ
ズ
ム
体
操
。

先
生
の
ピ
ア
ノ
に

合
わ
せ
て
皆
さ
ん

で
一
緒
に
歌
う
季

節
の
歌
。
先
生
が

歌
詞
を
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
に
書
き
、

そ
の
情
景
を
じ
っ

く
り
と
み
ん
な
で

考
え
な
が
ら
歌
っ

て
い
る
と
、
な
ん

だ
か
歌
の
世
界
に

入
り
込
ん
だ
気

分
♪
こ
と
わ
ざ
の

早
答
え
に
も
熱

狂
し
ち
ゃ
い
ま
す
。

『
芸
能
鑑
賞
週
間
』

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

す
こ
や
か
横
手

そ
し
て
、
み
ん
な
大
好
き
、
歌
っ
て
体
操

で
き
る
「
う
め
ぼ
し
の
う
た
」
!!
日
沼
先

生
の
音
楽
療
法
の
時
間
は
い
つ
も
ご
利
用

者
の
大
き
な
歌
声
と
笑
い
声
で
溢
れ
て
い

ま
す
。

　

次
は
、
石
橋
研
一
先
生
の
「
科
学
で
遊

ぼ
う
」
で
す
。「
科
学
」
と
聞
く
と
、「
苦

手
だ
な
〜
」
と
思
っ
て
し
ま
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
石
橋
先
生
の
「
科

学
」
は
、
と
っ
て
も
面
白
い
の
で
す
。

　

だ
る
ま
落
と
し
の
コ
ツ
、
回
っ
て
光
る

コ
マ
、
風
の
力
で
発
電
、
液
体
窒
素
に
バ

ラ
の
花
を…

な
ど
な
ど
身
近
に
あ
る
「
科

学
」
を
楽
し
く
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
実
験
の
道
具
は
全
部
石
橋
先
生
の

手
作
り
で
と
っ
て
も
温
か
い
気
持
ち
に
も

な
れ
ま
す
。
ご
利
用
者
も
童
心
に
帰
っ
て

遊
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

懐
メ
ロ
、
昔
語
り
、
民
謡
、
日
本
舞
踊
、

童
謡
、
琴
の
演
奏
な
ど
、
本
当
は
ま
だ
ま

だ
ご
紹
介
し
た
い
活
動
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
す
が
、
今
回
は
こ
の
辺
で･･･
。

　

地
域
の
皆
様
の
温
か
い
お
気
持
ち
に

よ
っ
て
、
す
こ
や
か
横
手
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
は
様
々
な
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き

て
お
り
ま
す
。
そ
の
刺
激
が
ご
利
用
者
の

生
活
の
ハ
リ
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
ご
利
用
者
に
楽
し
い
時
間
を
提

供
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

うめぼ～しのう～た～♪ 科学で遊ぼう!!

4

こ
れ
か
ら
は
、
そ
の
想
い
も
譲
り
受
け

な
が
ら
毎
年
飾
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

人
形
は
館
内
の
看
護
室
前
に
飾
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

す
こ
や
か
大
雄
で
は
、
ご
入
居
者
に

季
節
を
感
じ
て
頂
け
る
よ
う
、
桃
の
節

句
に
は
お
雛
様
、
七
夕
に
は
笹
竹
、
ク

リ
ス
マ
ス
に
は
ツ
リ
ー
を
飾
る
な
ど
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
年
は
職
員
よ
り
五
月
人
形

を
譲
り
受
け
、
飾
ら
せ
て
も
ら
う
事
に

な
り
ま
し
た
。

　

住
宅
事
情
の
多

様
化
に
よ
り
、
節

句
の
お
祝
い
に
人

形
を
飾
ら
な
い
家

庭
も
増
え
て
い
る

中
で
、
ご
入
居
者

に
は
当
時
を
懐
か

し
む
声
も
聞
か
れ

好
評
を
頂
い
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
人

形
は
、
自
身
の
子

供
が
た
く
ま
し
く
、

す
こ
や
か
に
成
長

す
る
よ
う
に
と
の

親
心
を
込
め
て
自

宅
で
飾
っ
て
い
た

と
の
話
を
聞
き
、
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毎
月
第
三
日
曜
日
、
い
き
い
き
の
郷
で

は
そ
の
月
ご
と
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
る

方
々
を
囲
ん
で
誕
生
会
が
開
か
れ
ま
す
。

　

会
の
始
ま
り
は
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

る
方
々
を
ご
紹
介
し
、
皆
さ
ん
で
「
は
っ

ぴ
ば
〜
す
で
〜
つ
〜
ゆ
〜
」。一
気
に
和

や
か
な
ム
ー
ド
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
は

あ
ま
り
感
情
を
表
に
出
さ
な
い
方
も
こ

の
日
ば
か
り
は
穏
や
か
な
い
い
表
情
を
み

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

誕
生
日
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
ケ
ー
キ
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
食
べ
始
め
る
と

あ
っ
と
い
う
間
に
ケ
ー
キ
は
お
腹
の
中
で

す
。
食
べ
終
え
て
満
足
そ
う
に
し
て
い
る

方
、
も
っ
と
食
べ
た
い
と
職
員
に
詰
め
寄

る
方
、
様
々
で
す
が
微
笑
ま
し
い
光
景
で

す
。

　

日
頃
、
私
た
ち
は
関
わ
り
の
中
で
ご
利

『
み
ん
な
で
祝
う
誕
生
日
』

横
手
市
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
シ
ル
バ
ー
ド
ー
ム　
い
き
い
き
の
郷

　

す
こ
や
か
館
合
で
は
、
年
間
を
通
し

て
ご
利
用
者
に
少
し
で
も
楽
し
み
な
が

ら
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
に
と
職
員
が

創
意
工
夫
を
し
て
、
様
々
な
催
し
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
行
事
の
中
で
も
、
ご
利
用
者
も

職
員
も
大
い
に
盛
り
上
が
る
「
す
こ
や

か
館
合
夏
祭

り
」
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で

は
、
職
員
が
知

恵
を
絞
り
計

画
を
立
て
て
実

施
し
て
き
ま

し
た
。
昨
今
は
、

新
城
小
出
地

区
も
例
外
な

く
少
子
高
齢

化
が
進
み
、
地

域
で
の
夏
祭

り
が
な
い
と
い

う
地
域
の
声

が
以
前
か
ら

あ
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
念

願
叶
っ
て
新
城

小
出
地
区
と

す
こ
や
か
館

合
合
同
で
の

夏
祭
り
を
開

催
す
る
事
が

で
き
ま
し
た
。

『
地
域
と
の
合
同
夏
祭
り
』

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　
す
こ
や
か
館
合

5

地
域
の
方
に
は
準
備
段
階
か
ら
、
片
付

け
ま
で
手
伝
っ
て
頂
き
、
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

催
し
物
と
し
て
大
雄
の
「
八
柏
太
鼓
」

の
皆
様
の
迫
力
あ
る
演
奏
、
雄
物
川
の

よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
「
萌
芽
笑
天
」
の
皆

様
の
息
の
あ
っ
た
可
憐
な
演
舞
は
と
て

も
盛
り
上
が
り
、
会
場
中
の
視
線
が
釘

付
け
に
な
っ
て
い
た
事
が
、
と
て
も
印

象
的
で
し
た
。
ま
た
、
ご
利
用
者
と
ご

家
族
、
地
域
の
方
、
職
員
が
関
係
を
超

え
て
、
楽
し
い
一
緒
の
時
間
を
過
ご
す

事
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
は
、
参
加
者

全
員
で
盆
踊
り
を
踊
っ
て
締
め
く
く
り
、

最
高
の
夏
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
介
護
福
祉
施
設
と
し
て
の
役

割
だ
け
で
な
く
、地
域
の
方
の
声
に
応
え
、

貢
献
し
て
い
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

看板も新しくして心機一転！

誕生会といえばやっぱりケーキ!!　
ジュースも一緒に召し上がれ!!

みんなで食べるとおいしいなぁ～ これからも元気に過ごせますように。
想いを込めてお祝いしました。

どんな演奏が聴けるかな～

可憐な演舞にうっとり

用
者
の
喜
怒
哀
楽
を
多
く
目
に
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
歳
を
重
ね
て
い
け
る

よ
う
願
い
を
込
め
て
、
ご
利
用
者
の
「
喜

び
」
を
大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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地
域
小
規
模
き
ず
な
に
曲
が
る
Ｔ
字

路
に
昨
秋
、
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
緩
や
か
な
下
り
坂
が
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
が
自
転
車
で
勢
い
よ
く

走
っ
て
く
る
の
で
、
地
域
住
民
か
ら
安

全
確
認
の
た
め
と
要
望
が
出
て
い
た
の

で
す
。
何
だ
か
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に

な
り
、
近
所
の
方
に
お
会
い
す
る
た
び

に
「
子
ど
も
た
ち
の
交
通
マ
ナ
ー
が
悪

く
て
す
み
ま
せ
ん
・
・
・
」
と
謝
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
町
内
の
方
か
ら
は

「
20
年
前
は
も
っ
と
す
ご
か
っ
た
、
道

路
で
自
転
車
レ
ー
ス
を
し
て
み
た
り
、

子
ど
も
が
多
く
て
に
ぎ
や
か
だ
っ
た
。

愛
児
園
さ
ん
が
来
て
く
れ
て
子
ど
も
が

増
え
て
、
ま
た
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
嬉

し
い
、
活
気
が
戻
っ
た
み
た
い
だ
」
と
、

逆
に
感
謝
さ
れ
て
し
ま
い
、
恐
縮
し
て

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
進
ん
で
町
内

の
方
に
挨
拶
を
し
た
り
、
夏
祭
り
や
子

ど
も
会
行
事
に
参
加
し
た
り
、
地
域
に

溶
け
込
み
な
が
ら
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
小
規
模
き
ず
な
が
八
王
寺
町
内

に
移
っ
て
３
年
目
。
今
年
度
は
小
３
か

ら
高
３
ま
で
男
女
児
童
６
名
と
職
員
４

名
、
宿
直
専
門
員
２
名
が
き
ず
な
の
メ

ン
バ
ー
で
す
。
園
職
員
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
方
々
か
ら
も
見
守
ら
れ
な
が
ら

子
ど
も
た
ち
は
今
日
も
元
気
い
っ
ぱ
い

過
ご
し
て
い
ま
す
。

リビングで寛ぐ子どもたち小学生の登校風景

　

サ
ン
ハ
イ
ム
が
所
属
す
る
安
田
原
下

町
内
は
、
子
ど
も
会
行
事
を
積
極
的
に

活
動
し
て
お
り
、
毎
年
た
く
さ
ん
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
サ
ン
ハ
イ
ム

の
子
ど
も
た
ち
、
お
母
さ
ん
た
ち
も
地
域

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
町
内
行
事
に

参
加
し
、
楽
し
い
時
間
を
共
に
過
ご
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
。
サ
ン
ハ
イ
ム

が
平
成
元
年
に
今
の
町
内
に
移
転
し
て

か
ら
30
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
今
も
昔

も
変
わ
ら
ず
こ
う
し
て
町
内
の
皆
さ
ん

と
親
し
く

し
て
来
ら

れ
た
こ
と

を
、
あ
り

が
た
く
ま

た
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

安
田
原

下
町
内
会

で
は
年
間

を
通
し
、

季
節
ご
と

に
様
々
な

行
事
が
開

か
れ
て
い

ま
す
。
夏

に
は「
納

涼
祭
」、秋

に
は
「
え

び
す
俵
奉

納
」や「
運

『
地
域
と
共
に
30
年
』

母
子
生
活
支
援
施
設　
横
手
市
サ
ン
ハ
イ
ム

動
会
・
芋
の
子
会
」、
冬
に
は
「
雪
祭
り
」、

子
ど
も
た
ち
と
敬
老
会
の
方
々
が
触
れ

合
い
、
昔
の
遊
び
を
教
わ
る
「
世
代
間
交

流
会
」
な
ど
と
い
っ
た
行
事
が
あ
り
ま
す
。

今
年
の
納
涼
祭
で
は
バ
バ
ヘ
ラ
ア
イ
ス
と

く
じ
引
き
の
屋
台
を
出
し
て
、
町
内
の
子

ど
も
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
う
な
ど
、
サ
ン

ハ
イ
ム
も
町
内
と
協
力
し
て
行
事
を
楽

し
く
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
サ
ン
ハ
イ
ム
が
主
催
で
行
う
も

ち
つ
き
会
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
を
招
待

し
、一
緒
に
つ
き
た
て
の
お
餅
を
食
べ
て

楽
し
む
交
流
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
二
人
三
脚
で
歩
ん
で
き
た

町
内
会
と
サ
ン
ハ
イ
ム
の
30
年
の
軌
跡

を
祝
し
、
秋
の
運
動
会
の
場
を
借
り
て

30
周
年
お
祝
い
の
会
を
開
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
お
祝
い
の
言

葉
を
頂
き
、
サ
ン
ハ
イ
ム
と
地
域
と
の
強

い
絆
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
力
を
合
わ
せ
、
地
域
と
共
に
歩
ん
で

行
き

た
い

と
思

い
ま

す
。

30周年お祝いの会町内会へ
　　　感謝状と記念品の贈呈

えびす俵を担ぐ子どもたち

6

カーブミラーと登校する子ども

納涼祭とババヘラアイス

『
県
南
愛
児
園
「
ド
リ
ー
ム
ハ
ウ
ス
」』

児
童
養
護
施
設　

横
手
市
立
県
南
愛
児
園
「
ド
リ
ー
ム
ハ
ウ
ス
」
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平
成
30
年
10
月
、
モ
モ
の
家
に
通
う

保
護
者
向
け
の
学
習
会
を
企
画
し
、
開

催
し
ま
し
た
。
横
手
支
援
学
校
教
育
専

門
監
の
佐
々
木
義
範
先
生
を
お
呼
び
し
、

２
時
間
に
渡
り
、
こ
れ
か
ら
の
就
学
に

向
け
て
の
流
れ
や
就
学
後
の
こ
と
ま
で
、

幅
広
く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
も
就
学
を
控
え
た

年
長
さ
ん
ば
か
り
で
は
な
く
、
年
中
、

年
少
さ
ん
の
お
家
の
方
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
方
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
質

疑
応
答
の
時
間
に
は
、
お
父
さ
ん
、
お

母
さ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
な
ど
そ
れ
ぞ

れ
の
立
場
か
ら
、
就
学
に
関
す
る
こ
と

だ
け
で
は
な
く
、
子
ど
も
が
大
き
く

な
っ
て
か
ら
の
こ
と
、
今
困
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
活
発
に
質
問
や
相
談
が
出
さ

れ
ま
し
た
。
終
了
後
、
希
望
者
に
は
義

範
先
生
に
個
別
に
相
談
す
る
時
間
も
設

け
ま
し
た
。
お
菓
子
や
飲
み
物
も
用
意

し
、
和
気
あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
中
、

普
段
モ
モ
の
家
に
通
う
曜
日
が
違
う
お

母
さ
ん
た
ち
も
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
こ

と
で
話
に
花
が
咲
く
場
面
も
見
ら
れ
、

大
変
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

後
日
、
予
定
が
合
わ
ず
参
加
で
き
な

か
っ
た
保
護
者
向
け
に
自
由
に
閲
覧
で

き
る
記
録
も
用
意
し
、
皆
さ
ん
と
情
報

共
有
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

こ
の
保
護
者
学
習
会
は
毎
年
行
う
予

定
で
す
。
（
今
年
度
も
た
だ
い
ま
企
画

中
！
） 『

モ
モ
の
家　

保
護
者
学
習
会
開
催
！
』

児
童
発
達
支
援
事
業　

モ
モ
の
家

　

毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
、
そ
の
年
に
よ
っ
て
猛
暑
や

雷
雨
等
と
な
か
な
か
天
気
に
味
方
さ
れ

な
い
こ
と
が
多
か
っ
た
こ
と
を
経
験
に

し
て
、
思
い
き
っ
て
今
年
は
秋
に
行
い

ま
し
た
。

　

10
月
１
日
を
決
行
日
と
し
、
ど
う
か

お
天
気
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
願
い
な

が
ら
作
っ
た
て
る
て
る
坊
主
の
お
か
げ

か
は
お
天
道
様
の
み
が
知
る
で
、
当
日

は
暑
く
も
な
く
寒
く
も
な
く
絶
好
の
お

天
気
日
和
で
し
た
。　
　
　
　

　

前
日
に
ご
利
用
者
と
一
緒
に
イ
オ
ン

へ
食
材
の
買
い
出
し
、
当
日
は
そ
れ
ぞ

れ
野
菜
を
切
る
人
、
火
を
焚
く
人
、
会

場
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
す
る
人
に
な
り
大

忙
し
。
準
備
は
整
い
、
後
は
焼
い
て
食

べ
る
だ
け
。
メ
イ
ン
の
お
肉
は
ひ
ま
わ

り
社
の
お
隣
の
、
か
ま
く
ら
ミ
ー
ト
さ

ん
か
ら
購
入
。Ａ
５
ラ
ン
ク
に
勝
る
と

も
劣
ら
な
い
ロ
ー
ス
、
カ
ル
ビ
、
ウ
イ

ン
ナ
ー
を
焼
い
て
、
そ
れ
で
は
皆
さ
ん

「
い
た
だ
き
ま
す
!!
。」
ひ
ま
わ
り
社
の

駐
車
場
と
い
え
ど
も
、
ど
う
し
て
外
だ

と
普
段
よ
り
お
い
し
い
の
で
し
ょ
う

か
・
・
・
。
こ
の
時
ば
か
り
は
食
べ
る
、

焼
く
こ
と
に
集
中
し
て
皆
さ
ん
と
て
も

い
い
表
情
を
し
て
い
ま
す
。
女
性
メ
ン

バ
ー
が
作
っ
た
豚
汁
も
あ
り
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
心
も
満
た
さ
れ
た
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

　

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
問
わ
ず
、
行
事
は
楽

『
恒
例
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
』障

が
い
者
支
援
施
設　

ひ
ま
わ
り
社

し
み
の
一
つ
な
の
で
、
次
回
も
盛
り
上

が
る
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
お
楽
し
み
に
!!

お肉美味しいよ～ お肉焼けたかな？

学習会の様子② 学習会の様子①
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法
人
本
部

株
式
会
社
テ
ラ
セ
キ
様
（
横
手
市
駅
前
町
）

朝
日
綜
合
株
式
会
社
様
（
横
手
市
赤
坂
）

山
二
施
設
工
業
株
式
会
社
様

（
横
手
市
梅
の
木
町
）

大
嶋
建
築
設
計
事
務
所
様（
横
手
市
朝
日
が
丘
）

　

す
こ
や
か
横
手

大
友
進
様
（
横
手
市
羽
黒
町
）

藤
倉
忠
彦
様
（
横
手
市
大
町
）

松
川
文
太
郎
様
（
横
手
市
安
田
）

　

す
こ
や
か
大
雄

佐
藤
博
様
（
雄
勝
郡
羽
後
町
）

佐
藤
耕
介
様
（
横
手
市
大
雄
）

石
割
俊
昭
様
（
横
手
市
大
町
）

土
田
信
一
様
（
横
手
市
雄
物
川
町
）

Ｊ
Ａ
ふ
る
さ
と
女
性
部
大
雄
支
部
様

（
横
手
市
大
雄
）

田
根
森
婦
人
会
様
（
横
手
市
大
雄
）

　

す
こ
や
か
森
の
家

友
木
屋
良
助
様
（
横
手
市
横
手
町
）

　

す
こ
や
か
館
合

雄
物
川
理
容
組
合
様
（
横
手
市
雄
物
川
町
）

飯
島
ト
モ
子
様
（
東
京
都
）

　

い
き
い
き
の
郷

石
垣
正
子
様
（
横
手
市
増
田
町
）

石
橋
哲
男
様
（
横
手
市
増
田
町
）

佐
藤
徳
蔵
様
（
横
手
市
平
鹿
町
）

高
橋
儀
一
様
（
横
手
市
増
田
町
）

松
井
恭
悦
様
（
横
手
市
平
鹿
町
）

亀
田
婦
人
会 

藤
原
愛
子
様
（
横
手
市
増
田
町
）

増
田
町
婦
人
会 

鶴
飼
美
和
子
様

（
横
手
市
増
田
町
）

　

ひ
ま
わ
り
社

株
式
会
社
ヴ
ァ
ル
モ
ー
ド
様

（
横
手
市
朝
日
が
丘
）

株
式
会
社
か
ん
き
ょ
う
横
手
支
店
様

（
横
手
市
横
手
町
）

有
限
会
社
秋
田
か
ま
く
ら
ミ
ー
ト
様

（
横
手
市
横
山
町
）

株
式
会
社
渡
敬
様
（
横
手
市
四
日
町
）

株
式
会
社
ツ
ル
タ
ッ
ク
様
（
横
手
市
清
川
町
）

株
式
会
社
柴
田
畜
産
様
（
横
手
市
平
鹿
町
）

太
平
熔
材
株
式
会
社
横
手
営
業
所
様

（
横
手
市
横
手
町
）

古
美
術
く
と
め
様
（
横
手
市
横
山
町
）

株
式
会
社
ま
る
や
ま
様
（
横
手
市
平
和
町
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
さ
く
ら
様

（
横
手
市
駅
前
町
）

秋
田
県
阿
桜
園
様
（
横
手
市
赤
坂
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
憩
寿
園
様

（
横
手
市
十
文
字
町
）

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
清
川
の
里
様

（
横
手
市
清
川
町
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ビ
ハ
ー
ラ
赤
坂
様

（
横
手
市
赤
坂
）

有
料
老
人
ホ
ー
ム
か
ま
く
ら
二
号
館
様

（
横
手
市
横
手
町
）

介
護
老
人
保
健
施
設
や
す
ら
ぎ
の
苑
様

（
横
手
市
杉
沢
）

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
平
寿
苑
様

（
横
手
市
平
鹿
町
）

大
和
更
生
園
様
（
横
手
市
大
雄
）

　

お
か
げ
さ
ま
でｖｏ
ｌ
．15
発
行
を
迎
え
、
感
慨
深
く
感
じ
て
い
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
」「
お
か
げ
さ
ま
で
」「
嬉
し
い
」「
楽
し
い
」「
感
謝
し
ま
す
」

前
向
き
な
言
葉
で
明
日
へ
の
希
望
と
と
も
に
、令
和
の
時
代
が
明
る
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。

フ
ァ
ミ

フ
ァ
ミ
ケ
ア

フ
ァ
ミ

フ
ァ
ミ
ケ
ア

フ
ァ
ミ
ケ
ア
通
信
通
信
通
信

1515vol.

お
か
げ
さ
ま
でｖｏ
ｌ
．15
発
行
を

「
あ
り
が
と
う
」「
お
か
げ
さ
ま
で

編
集
後
記

善
意
善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

平
成
三
十
年
二
月
一
日
〜
平
成
三
十
一
年
三
月
三
十
一
日

平
成
三
十
年
二
月
一
日
〜
平
成
三
十
一
年
三
月
三
十
一
日

平
成
三
十
年
二
月
一
日
〜
平
成
三
十
一
年
三
月
三
十
一
日

すこやか森の家　介護職員
武田 栞
①運動大好き、笑顔
②音楽を聴きながら寝ること。
　気分転換に一人でドライブか友達と。
③『ありがと』
④令和では、自分のやりたい事、好きな事
をたくさんして、仕事も頑張って慣れる
ようにしたいです。

　信頼できて地域に貢献できる介護福祉
士になれるよう頑張ります。

すこやか横手　介護職員
藤原 実咲
①明るさ、笑顔
②遊びにいく、布団を全部洗う
③ラポール形成しましょう
④誰からも信頼していただける
介護職になります！

すこやか館合　介護職員
中野 沙紀
①元気で明るい笑顔なところ
②友達と買い物に行くこと、ドライブ
③『駑馬十駕』
　ゆっくりではあるが少しずつ介護士と
してのプロに近づけるように頑張って
いきたい。
④明るく謙虚に楽しく頑張っていきたい。

いきいきの郷　介護職員
佐々木 夏姫
①明るく、元気。
②友達と遊ぶこと。食べること。
③上村ひなの（日向坂４６）
④早く仕事に慣れ、力になれる
ように全力で頑張っていきた
い。

①
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト　

②
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法

③
好
き
な
言
葉
、
好
き
な
人
物　

④
令
和
の
目
標

新
入
職
員
紹
介

愛児園　栄養士
武田 緑花
①行動力は誰にも負けません！
　元気いっぱいがんばります！
②遊ぶ！！友だちと旅行やカ
フェ巡り、写真撮影などに出
かけます。

③人生一度きり!!
④毎朝、ランニングをする習慣
をつけたい。

愛児園　保育士
渡邉 謙太
①私の長所は優しいところです。どん
な人にも寄り添って話すこと、平等
に差別せずに関わることができます。
②山に行くこと、写真を撮ること
③好きな人物：Max Rive(写真家)
④先輩職員の子どもとの関わり方、様
子をよく見て、自分の保育観、知識
につなげていくこと。

■表紙（色紙）手賀夢洲　揮毫


