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10/22(水) 秋田県平鹿地域局の歯科衛生指導員 髙橋

友美さんより、子どもの歯の健康についてお話いただきま

した。 

永久歯に比べて乳歯は虫歯になりやすいので、甘い飲み

物やお菓子などのダラダラ・ちょこちょこ食べ、飲みは避

けたほうが良いそうです。飲み物はできるだけ水やお茶が

おすすめだそうです。6 年生くらいまでは大人が仕上げ磨

きを行うようにし、もし一度に全体を磨けない時も、一日

を通して磨ければ OK というアドバイスもありました。 

フッ素入り歯磨き粉を使ったり、かかりつけの 

歯医者さんを見つけて定期的に通うなど、 

小さい時から健康な歯を育てていくことの 

大切さを改めて教えていただきました。 

 

 

 

 

モモの家だより 11 月号 
2025年 11月 1日 

 

モモの家ホームページはこちら→ 

 

 

♪今月のうた♪《 はっぱのへんしん 》 

1、あかいはっぱが かぜにまった 

ひらひらひらひら りんごになった 

 

2、きいろいはっぱが かぜにまった 

ふわふわふわふわ バナナになった 

 
 

 

 

〇〇 今月の予定 〇〇 
07日(金) 衛生看護学院学生見学 

17～21日(月～金) 運動会 

20日(木) 12月分 ST 表張り出し 

25日(火) おたより発行日 

27日(木) お誕生会 

 秋になっても暑いなぁと思っていたら、あっと 

いう間に朝夕は寒ささえ感じられるようになってきました。 

この寒暖差に体調を崩してしまう子どもたちもいるようです。 

 秋田の秋は短いですが、お布団は気持ちいいし、睡眠を

取るには最適な季節です。休むときはしっかり休み、しっか

り食べ、来る冬に負けないよう体力をつけていきましょう！ 

 

 

 
TEL  モモの家 080-4512-7565（直通携帯 8：30～17：30） 

すこやか横手 33-7777（代 8：30～17：30） 

Mail  s-momo@family-care-service.or.jp 
※こちらの QR コードからメールフォームに 

つながります。うまく読み込めない場合は、 

QR コード読み取り専用アプリ等をお使いください。 
  
※急なお休みや遅れて登園してくる場合は給食の注文の都合があり

ますので 10 時までに電話でご連絡ください。 

 

 

●11 月 7 日(金)に衛生看護学院より 5 名の 

学生が見学に来ます。よろしくお願いしま 

す。 

●11 月 11 日(火)は短縮日課で、給食はあり 

ますが、自由あそびはありません。 

ポーテージ、ST訓練はあります。 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

みなさーん！ 

今年もモモの家の運動会を開催しますよー！ 
おうちのみなさんと一緒にたのしい一日にしましょう！ 

 

開催日：みかんグループ 

11月 17日(月)、18日(火) 

りんごグループ 

11月 19日(水)、20日(木)、21日(金) 

時 間：10：00～13：00 
 

※普段通っている曜日にお越しください。 

※給食はありますが自由あそびはお休みです。 

※運動会の期間、ポーテージはありません。 
 

おみやげもあります！ 

たくさんのご参加、お待ちしてまーす！ 
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健康相談を開催しました！ 

 

 

 
７月 

 
９月 

 毎月季節に合わせ、モモの家の子どもたちの作品を中庭廊

下側のギャラリーに飾っています。 

 ７月と９月には「産直売り場」をイメージし、「産直だか

ら」と料金箱を設置しました。毎回楽しみにしてくれている

当法人職員も多いのですが、なんとついに「代金」が入って

いました！ 

 

   

 この「売上」の一部は子どもたちにも還元させていただき

ました。 いろいろな事業が入り混じっている大きな法人な

らではの出来事に、みんなでほっこりしました(*^^*)。 


