
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人ファミリーケアサービス 

「児童発達支援センター モモの家」 

住   所：〒013-0044 

秋田県横手市横山町 1 番 1 号 

ひだまりてらす内 
 

直通携帯電話：080-4512-7565 

代 表 電 話：0182-30-0123（ひだまりてらす） 

メールアドレス：s-momo@family-care-service.or.jp 

ホームページ：http;//www.family-care-service.com 
 

≪交通アクセス≫ 

横手駅より 車で 4 分 

徒歩 10 分 

～ モモの家に通うには？ ～ 
 

 モモの家をご利用になるには各市町村より

発行されている「受給者証」が必要となりま

す。まずはお住まいの地域の市役所や役場、

または「基幹相談支援センター」などにお問

い合わせいただくか、モモの家までご連絡く

ださい。 

 

児童発達支援センター 

 

●● 見学は随時受け付けております ●● 
 

お子さんがご一緒でも、ご両親一緒でも、

保護者の方のみの見学でも大丈夫です。 
 

お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

▲●■こんなことでなやんでいませんか？■●▲ 
 

「ことばがおそい」「じっとしていない」 

「みんなと同じ行動がとれない」 

「子育てに悩みはつきものだけれど、このまま 

でいいのかな」 
 

 まずはお話を聞かせてください。 

今何が必要なのか、何をすればいいのかなど、 

保護者の方のご要望も聞きつつ、 

一緒に考えさせていただきます。 

  

こどもたちと 

ご家族の 

笑顔のために 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 モモの家ではこんなことをおこなっています 

 

 

時　間 月 時　間 火 時　間 水・木 時　間 金 時　間 土

9:30 個別指導(ポーテージ)予約制 9:30 個別指導(ポーテージ)予約制 9:15 個別指導(ポーテージ)予約制

9:45
（30分）

自由あそび
10:00

（20分）
はじまりの会

10:00
（20分）

はじまりの会
9:45

（30分）
自由あそび

9:45
（30分）

自由あそび

10:15
（20分）

はじまりの会
10:20

（15分）
排 泄

10:20
（10分）

排 泄
10:15

（20分）
はじまりの会

10:15
（20分）

はじまりの会

10:35
（10分）

排 泄
10:35

（20分）
乾布摩擦

10:35
（10分）

排 泄
10:35

（10分）
排 泄

10:45
（15分）

乾布摩擦

11:00
（30分）

主活動

11:30
（15分）

紙芝居・絵本
かえりの会

11:30
給食

自由あそび
11:30

給食
自由あそび

11:30
（15分）

紙芝居・絵本
かえりの会

11:30
（15分）

紙芝居・絵本
かえりの会

11:45 降 園 13:00
紙芝居・絵本
かえりの会

13:00
紙芝居・絵本
かえりの会

11:45 降 園 11:45 降 園

13:30 降 園 13:30 降 園 11:45 個別指導(ポーテージ)予約制

13:15
（30分）

自由あそび
13:15

（30分）
自由あそび

13:45
（20分）

はじまりの会
13:45

（20分）
はじまりの会

14:05
（10分）

排 泄
14:05

（10分）
排 泄

14:15
（15分）

乾布摩擦

14:30
（30分）

主活動

15:00
（15分）

紙芝居・絵本
かえりの会

15:00
（15分）

紙芝居・絵本
かえりの会

15:15 降 園 15:15 降 園

備 考

予約制
子どものみ(送迎保護者)

対象：年少以下
午前か午後、どちらかの

コースを選択

備 考

予約制
子どものみ(送迎保護者)

対象：年中、年長
午前か午後、どちらかの

コースを選択

令和8年度 モモの家 プログラム

いちごグループ午前 みかんグループ りんごグループ ぶどうグループ午前 ばななグループ

主活動
10:45

（45分）
主活動

13:30
a

14:00
個別指導(ポーテージ)予約制

13:30

14:00
個別指導(ポーテージ)予約制

備 考

予約制
親子通園
定員10名

対象：全年齢

10:30
（60分）

主活動
（準備含む）

10:55
（35分）

主活動
（準備含む）

10:45
（45分）

14:15
（45分）

主活動

いちごグループ午後 ぶどうグループ午後

備 考

予約制
親子通園
定員10名

対象：年少以下

備 考

予約制
親子通園
定員10名

対象：年中、年長

～ ～～～～～ ～～～
～

～～～
～

●保育所等訪問支援 
お子さんが集団生活をする際、さまざまな困りごと

が生じることがあります。 

保育所等訪問支援では、支援員が園などに訪問し、

お子さんの様子を観察します。どのようなことに困っ

ているのか、その原因はなにかを分析し、どうすれば

困らなくてすむようになるかを保護者の方や園の先生

と共に考え、子どもたちが楽しく快適に過ごせるよう

に支援していきます。 

 プログラム 

●児童発達支援 
「個別支援計画」をもとにそれぞれの発達課題に応じた

指導内容を専門的な立場から、集団・個別にてサポートさ

せていただきます。 

幼児期に必要な支援を保護者の方と共に考え、きめ細か

い対応とより充実したアプローチを実践します。 

子どもたちや保護者の方を取り巻く様々な問題に、関係

機関や地域と連携しながら取り組み、地域のネットワーク

づくりを支援していきます。 

●２種類の個別指導 
◎言語聴覚士による ST 訓練 

広い視点でことばやコミュニケーションにかかわる

全般的なお手伝いをさせていただきます。 
※モモの家に通うすべてのお子さんが対象です。 

 

◎ポーテージ早期教育プログラムに基づく個別指導 

 お子さんの興味や関心に合わせて、個々に応じた内容

で行います。楽しく取り組みながら、お子さんの持つ力

を伸ばしていくと共に、おうちの方も一緒に参加してい

ただくことで、成長やノウハウを共有していきます。 
※こちらは親子通園のお子さんが対象となります。 

●子育てに関する相談 
モモの家をご利用の方はもちろん、それ以外の方からの

ご相談も承っております。 

「誰かに話したい」「これで合っているのかな」などなど、

どうぞお気軽にご相談ください。電話やメールでも受け付

けています。 

受付時間：平日と第２第４土曜日 9：00～17：00 

  

 

 

●月（対象：年少まで）、金（対象：年中・年長） 

お子さんのみの通園日。午前コースか午後コースを

選んでの登園となります。定員は各５名です。 

※送迎はおうちの方にお願いします。 

●火（対象：年少まで）、水・木（対象：年中・年長） 

親子での通園日。給食もあります。おじいちゃんや

おばあちゃんと来るのも OK です。 

●土（対象：全年齢） 

親子での通園日。毎月第 2 第 4 土曜日の午前に行い

ます。いろいろな年齢のお友だちと一緒に楽しくあそ

びましょう！ 

●曜日共通 

・印鑑 ・水筒などの飲みもの 

・フェイスタオル ・きがえ 

●火、水、木曜日で必要なもの 

・上記のもの ・給食費 

・箸、スプーン、フォークなど 

・歯ブラシ、コップ 

  ※すべてのものに名前の 

   ご記入をお願いします。 

 
もちもの 

 

各活動のご紹介 

   

・・運動あそび・・ 
 

大型遊具やつり遊具など、

ダイナミックな遊びも楽し

い！お部屋いっぱい使って、

思う存分体を動かします。 

・・音楽あそび・・ 
 

リトミックやムーブメン

ト、リズムあそび、種類豊富

な楽器を使っての楽器あそ

びなど、盛りだくさん！ 

・・造形あそび・・ 
 

シールやクレヨン、えの

ぐ、はさみ、のりなど、いろ

いろなもので作ったり描い

たり楽しく取り組みます。 

・・感覚あそび・・ 
 

たくさん手を使ったり、

いろいろな体の使い方を

体験することで、基礎感覚

などを育んでいきます。 

・・・・・・・・ これらは主なものとなります。このほかにもいろいろな活動があります。 ・・・・・・・・ 


